EL AGUA QUE BEBES

10 claves para saber si el agua que consumes es segura

Guia practica para observar, prevenir y actuar en el hogar

Dra. Paula Suarez

Dr. Diego Diaz Martin



EL AGUA QUE BEBES

10 claves para saber si el agua que consumes es segura

Guia practica para observar, prevenir y actuar en el hogar

Por

Dra. Paula Suarez
Dr. Diego Diaz Martin

Madrid, Espafa (2026)



Créditos de la publicacion

Titulo: El agua que bebes. 10 claves para saber si el agua que consumes es segura
Subtitulo: Guia practica para observar, preveniry actuar en el hogar

Autores:
Dra. Paula Suérez
Dr. Diego Diaz Martin

Edicion y coordinacion editorial: Comunicaciones Integradas de Vitalis
Disefo y produccion editorial: Vitalis
Ano de publicacion: 2026

Licencia de uso

Esta publicacion se distribuye bajo una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0
Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

Se permite copiar, compartir y adaptar el contenido, siempre que:

Se reconozca adecuadamente la autoria;

No se utilice con fines comerciales;

Las obras derivadas se distribuyan bajo la misma licencia;

No se sugiera que los autores o Vitalis respaldan una adaptacion o uso especifico.

Forma sugerida de citacion:

Sudrez, P. y Diaz Martin, D. (2026). El agua que bebes. 10 claves para saber si el agua que consumes es segura. Vitalis.

La licencia Creative Commons se aplica al contenido textual y al disefio editorial de esta publicacién. EL nombre, logotipo y
demas elementos de identidad visual de Vitalis no podréan utilizarse, modificarse ni reproducirse fuera del contexto de esta obra
sin autorizacion expresa.

Uso de imagenes generadas con inteligencia artificial

Las imagenes incluidas en este e-book fueron creadas mediante herramientas de inteligencia artificial generativa, bajo la
orientacidny supervision editorial de los autores y de Vitalis. Su finalidad es exclusivamente educativa, ilustrativa y pedagégica:
facilitar la comprensién de procedimientos domésticos, sefales visibles, practicas de observacién y situaciones relacionadas
con la calidad del agua.

Estas imagenes no representan personas, laboratorios, instalaciones, resultados analiticos ni casos reales especificos. Tampoco
deben interpretarse como evidencia de potabilidad, contaminaciéon o cumplimiento normativo. La apariencia del agua de una
tuberia, de un filtro o de una muestra, no sustituye la evaluacién de un profesional, ni un andlisis realizado por un laboratorio
competente.

Aviso de responsabilidad

Esta guia tiene fines informativos, educativos y preventivos. No sustituye la normativa vigente, las recomendaciones de las
autoridades sanitarias, la evaluacién de un laboratorio acreditado, ni la consulta con profesionales cualificados.

Los autores y Vitalis han procurado utilizar informacién técnica confiable y vigente al momento de la publicacién. No obstante,
las condiciones del suministro, la legislacion y los criterios técnicos pueden variar segun el pais, la localidad y la fecha de
consulta.

© 2026 Paula Suarez, Diego Diaz Martin y Vitalis.
Algunos derechos reservados bajo licencia CC BY-NC-SA 4.0.

Elagua que bebes | 10 claves para un hogar mas seguro



Contenido

Presentacion

Antes de empezar

Como usar esta guia

La idea central

Senales estéticas, funcionales y sanitarias

Las 10 claves para saber si el agua que consumes es segura
Verifica que el agua sea incolora

Comprueba que no tenga olor extrafio

Evaltuia que el sabor sea neutro

Revisa que no contenga particulas visibles

Identifica senales de agua dura

Observa el desgaste de electrodomésticos

Haz una prueba sencilla para revisar tuberias

Usa kits caseros con criterio

Solicita analisis profesional cuando sea necesario
Consulta los registros oficiales de tu zona

Qué hacer segun lo que encuentres

Situacion verde, situacion amarilla y situacion roja
Checklist de 10 minutos

Filtros y soluciones: elegir sin dejarse llevar por la publicidad
Sedimentos, cloro, dureza, metales y contaminacion microbioldgica
Reflexiones finales

Glosario esencial

Fuentes consultadas

Sobre los autores

Elagua que bebes | 10 claves para un hogar mas seguro



Presentacion

El agua es esencial para la vida y forma parte de casi todas las actividades cotidianas del hogar. La bebemos,
cocinamos con ella, lavamos alimentos y la utilizamos para nuestra higiene. Sin embargo, no siempre prestamos
atencion a sus caracteristicas ni a los cambios que pueden producirse entre el punto de suministroy el grifo.

“El agua que bebes” ha sido concebido como una guia practica para ayudar a las personas a comprender mejor la
calidad del agua que consumen y a tomar decisiones informadas ante sefiales que merecen atencion. A lo largo de
sus paginas, el lector encontrara criterios sencillos para diferenciar problemas estéticos, funcionales y sanitarios,
asi como orientaciones para saber cuando basta con una revision doméstica y cuando conviene consultar
informacion oficial o solicitar apoyo especializado.

La publicacién también busca evitar decisiones apresuradas, como instalar filtros o tratamientos costosos sin haber
identificado previamente el origen del problema. Observar, comparar, registrar y formular las preguntas adecuadas
son pasos fundamentales para actuar con responsabilidad.

Este e-book forma parte del compromiso de Vitalis con la formacién de valores, conocimientos y conductas
favorables al desarrollo sustentable. Educar para la sostenibilidad no consiste Unicamente en transmitir
informacion, sino también en promover prevencién, pensamiento critico, responsabilidad y participacion activa en
el cuidado de la salud, el ambiente y los recursos naturales.

Con esta publicacidn, Vitalis reafirma su propésito de acercar el conocimiento técnico a la vida cotidiana mediante
herramientas claras, accesibles y utiles. Su intencion no es generar alarma, sino contribuir a que las personas
adopten decisiones fundamentadas en beneficio propio, de sus familias y de las comunidades donde viven.

Antes de empezar

Elagua que llega a casa suele considerarse segura, especialmente cuando procede de una red publica regulada. Sin
embargo, su calidad en el punto de consumo no depende unicamente del origen del suministro. También pueden
influir las tuberias internas, los depodsitos, el mantenimiento de grifos y filtros, las obras recientes, la antiguedad de
la vivienda y los cambios que se produzcan en la red.

Las diez claves que se presentan a continuacién estan pensadas para personas sin formacion técnica y permiten
realizar una revision domeéstica sencillay ordenada. Su propésito es ayudar a reconocer cuando todo parece normal,
cuando conviene observar con mayor atencidény cuando es necesario solicitar una comprobacion profesional. Esta
revision no sustituye un analisis de laboratorio ni la informacion de las autoridades sanitarias, pero puede ayudar a
detectar cambios que merecen seguimiento. Ante una anomalia persistente, conviene comparar distintos grifos,
registrar cuando aparece y evitar decisiones apresuradas hasta conocer su causa.

Aviso importante
Esta guia tiene fines educativos y preventivos. No sustituye la normativa vigente, las indicaciones de la autoridad

sanitaria, la interpretacion de resultados por parte de un laboratorio acreditado, ni la consulta con un profesional
de la salud cuando existan sintomas o dudas relacionadas con el consumo de agua.
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Como usar esta guia

Utiliza las diez claves como una revision practica y progresiva del agua de tu hogar.

Primero, observa su aspecto, olor y sabor, sin alarmarte por una senal aislada. Anota cuando aparece: si ocurre
siempre, solo al abrir el grifo, después de obras o cortes de suministro, en un Unico punto o en toda la vivienda.

Después, comprueba si la senal desaparece, se repite o0 aumenta de intensidad. Si varias claves fallan al mismo
tiempo, realiza una medicidn orientativa con un kit adecuado o solicita un analisis profesional.

Si utilizas agua de pozo, depdsito privado o un abastecimiento no municipal, la observacion doméstica no es
suficiente. En estos casos, conviene establecer controles y analisis periddicos.

La idea central

No todas las alteraciones indican el mismo tipo de problema. Un agua aparentemente limpia puede contener
sustancias que no se perciben a simple vista, mientras que un agua segura puede presentar caracteristicas
molestas, como sabor a cloro o alto contenido de cal.

Para interpretar mejor lo que observes, conviene distinguir tres tipos de senales:

e Senales estéticas: cambios de color, olor o sabor, turbidez, cal o particulas visibles.

e Senales funcionales: acumulacion de cal, pérdida de eficiencia o fallos en cafeteras, calentadores,
lavadoras, filtros y otros equipos.

e Senales sanitarias: sospecha de bacterias, metales, contaminacién quimica o resultados fuera de los
valores establecidos.

Las senales estéticas y funcionales no siempre representan un riesgo sanitario inmediato. Sin embargo, pueden
indicar cambios en el suministro o en la instalacion y ayudar a decidir si es necesario realizar una comprobacion mas
completa. Las sefiales sanitarias requieren tomar acciones correctivas y dejar de consumir el agua en cuestion hasta
comprobar su potabilidad.

2 AGUALIGERAMENTE 3. AGUA CON SEDIMENTOS
AMARILLENTA O TURDIA
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Las 10 claves para saber si el agua que consumes es segura

El agua forma parte de casi todas las actividades cotidianas del hogar: la bebemos, cocinamos con ella, lavamos los
alimentos y la utilizamos para nuestra higiene. Sin embargo, pocas veces nos detenemos a observar sus
caracteristicas o a preguntarnos si algo ha cambiado.

Las siguientes diez claves ofrecen una forma sencilla y ordenada de revisar el agua que consumes. Lee cada una
como una pregunta practica. Sitodo parece normal, continua con la siguiente. Si detectas alguna anomalia, observa
cuando aparece, si se repite y qué accion conviene realizar.

Clave 1. Verifica que el agua sea incolora

Qué observar Llena unvaso transparente con agua fria del grifoy obsérvalo con buena luz. Elagua
potable debe verse claray sin tonos amarillos, marrones, rojizos o verdosos.

Por qué importa Los cambios de color pueden indicar sedimentos, 6xido, arrastre de particulas en
la red o deterioro de tuberias internas.

Qué hacer Deja correr el agua unos segundos y repite la prueba. Si el color persiste, revisa si
ocurre en todos los grifos y consulta con el proveedor o con un profesional.

Senal de alerta
Agua amarillenta o marrén persistente, especialmente si aparece después de obras, cortes de suministro o en viviendas
antiguas.

TIP practico
Llena una botella de vidrio limpia y transparente con agua del grifo. Déjala reposar a la luz. Si aparecen depdésitos,
pelicula verdosa o turbidez persistente, conviene revisar el origen.
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Clave 2. Comprueba que no tenga olor extrano

Qué observar Acerca el vaso a la nariz antes de beber. El agua segura no deberia oler a huevo
podrido, humedad, metal, combustible, tierra o cloro muy intenso.

Por qué importa El olor puede ser la primera sefial de contaminacion, exceso de desinfectante,
materia organica, problemas en depdsitos o deterioro de instalaciones.

Qué hacer Identifica si el olor aparece solo al abrir el grifo, en agua caliente, agua fria o en toda
la vivienda. Si es intenso o persistente, evita consumirla hasta aclarar la causa.

Senal de alerta
Olor a huevo podrido, quimico o combustible. En esos casos no conviene “acostumbrarse” ni disimularlo con filtros sin
investigar.

TIP practico
Compara agua friay caliente. Si el olor aparece solo con agua caliente, el problema puede estar en el calentador o en el
circuito interno, no necesariamente en la red.

g . b B
c:- = &= _— c
GUA CLARA 2. AGUA LIGERAMENTE 3. AGUA CON SEDIMENTOS
AMARILLENTA O TURBIA

Ejemplos orientativos: la apariencia por si sola no confirma si el agua es potabl€

Clave 3. Evalua que el sabor sea neutro

Qué observar Prueba una pequefa cantidad solo si el agua se ve claray no tiene olor sospechoso.
Debe tener sabor neutro, sin regusto metalico, salado, amargo o terroso.

Por qué importa El sabor puede orientar hacia cloro, sales, metales, dureza, corrosiéon o
alteraciones temporales del suministro.

Qué hacer Si el sabor cambié de repente, compara con otro grifo y con agua embotellada. Si
el regusto persiste, consulta informacién oficial o solicita analisis.

Senal de alerta

Regusto metalico persistente en viviendas antiguas o después de que el agua haya permanecido muchas horas en las
tuberias.
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TIP practico
Prueba el agua después de dejarla correr 30 segundos. Si mejora claramente, puede haber estancamiento o interaccion
con tuberias internas.

Clave 4. Revisa que no contenga particulas visibles

Qué observar Observa si hay granos, arenilla, escamas, puntos negros, restos blancos o
sedimentos en el vaso, la jarra, el fregadero o el filtro del grifo.

Por qué importa Las particulas pueden proceder de obras, corrosion, depdsitos, filtros saturados o
desprendimientos internos. No siempre son toxicas, pero indican que algo requiere
mantenimiento.

Qué hacer Limpia aireadores vy filtros de boquilla. Si las particulas vuelven o aparecen en
varios grifos, revisa la instalacion y considera un filtro de sedimentos o un analisis.

Senal de alerta
Particulas negras, sedimentos abundantes o arena recurrente, especialmente si hay depdsito propio o pozo.

TIP practico
Desenrosca y limpia el aireador del grifo una vez al mes. Es una medida simple que reduce sedimentos acumulados y
mejora el caudal.

Clave 5. Identifica sefales de agua dura

Qué observar Busca manchas blancas en grifos, mamparas, hervidores, duchas y cafeteras.
También observa si el jabdn cuesta aclararse.

Por qué importa La dureza se debe principalmente al calcio y magnesio. No suele ser un riesgo
sanitario por si misma, pero puede resecar piel y cabello, aumentar el consumo de
jabony formar incrustaciones.
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Qué hacer Si la dureza es moderada, basta con una limpieza periddica. Si afecta a toda la
vivienda, mide la dureza y valora filtros antical o descalcificador.

Senal de alerta
Cal muy abundante, piel muy seca o varios electrodomésticos afectados al mismo tiempo.

TIP practico
El vinagre de cocina ayuda a retirar cal en cafeteras y hervidores. Para griferia, mamparas y azulejos se puede usar
vinagre de limpieza siguiendo las instrucciones del producto.

Observa: “r & : e Comprueba:
manchas blancas =
e incrustaciones.

si afecta a varios
equipos.

Actuia:
limpia y mide la dureza
si el problema persiste.

Clave 6. Observa el desgaste de electrodomésticos

Qué observar Cafeteras, calentadores, planchas, lavadoras o lavavajillas que acumulan cal,
pierden eficiencia o se estropean antes de lo esperado pueden estar indicando
dureza alta.

Por qué importa La cal reduce la transferencia de calor, obstruye conductos, exige mas energia 'y
acorta la vida util de equipos que usan agua a diario.
Qué hacer Lleva un registro de fallos y mantenimiento. Si el patron se repite, mide dureza y

consulta opciones de proteccién para equipos o tratamiento en la entrada de agua.

Senal de alerta
Reparaciones frecuentes por resistencia quemada, bajo caudal o depdsitos calcareos visibles.

TIP practico
Limpia cafeterasy hervidores con la frecuencia recomendada por el fabricante. Un equipo protegido no confirma que el
agua sea perfecta, pero evita costes innecesarios.
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Clave 7. Haz una prueba sencilla para revisar tuberias

Qué observar Ata una tela blanca o gasa limpia al grifo y deja correr el agua con normalidad
durante un dia de uso cotidiano.

Por qué importa Si la tela toma color amarillento, marrén o rojizo, puede haber arrastre de 6xido o
sedimentos desde tuberias internas.

Qué hacer Repite la prueba en otro grifo. Si el resultado se repite, conviene revisar la
instalaciony considerar un analisis, especialmente si la vivienda es antigua.

Seinal de alerta
Tuberias anteriores a 1980, obras recientes, cambios de presion o agua que sale turbia al abrir el grifo por la mafiana.

TIP practico
Haz la prueba primero con agua fria. Si solo ocurre con agua caliente, revisa calentador, termo o circuito interno.

Sujeta una tela blanca
o gasa al extremo del grifo. Compara el resultado.

Blanca: sin senal visible. Amarilla o rojiza: revisar sedimentos u 6xido.
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Clave 8. Usa kits caseros con criterio

Qué observar

Por qué importa

Qué hacer

Senal

Las tiras reactivas y tests rapidos pueden medir pH, cloro libre, dureza, nitratos o
presencia orientativa de algunos metales, segun el kit.

Sirven para vigilancia domésticay para decidir si hace falta un analisis profesional,
pero no sustituyen un laboratorio ni tienen la misma precision.

Compra kits de fabricantes confiables, revisa caducidad, sigue tiempos de lectura
y anota resultados. En Espafia, como referencia reglamentaria, el pH del agua de
consumo se sitla entre 6,5y 9,5 unidades de pH.

de alerta

Resultados fuera de rango, cambios bruscos o tiras que sefialan metales: confirma con un analisis de laboratorio antes

de tomar decisiones costosas.

TIP

practico

No interpretes una tira reactiva aislada como diagndstico definitivo. Repita la medicién y confirme si el resultado

coincide con otras sefales.
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Clave 9. Solicita analisis profesional cuando sea necesario

Qué observar

Por qué importa

Qué hacer

Senal

El andlisis de laboratorio mide con precision parametros microbiolégicos vy
quimicos que no siempre se ven, huelen o saben.

Bacterias, plomo, cobre, niquel, nitratos u otros contaminantes pueden pasar
desapercibidos en una revisién doméstica.

Pide analisis si fallan varias claves, si usas pozo, si hay tuberias antiguas, después
de obras importantes o si hay problemas digestivos recurrentes sin explicacién
clara.

de alerta

Cualquier sospecha de bacterias, metales pesados o contaminacién quimica justifica actuar sin demora.
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TIP practico
Al recibir un informe, revisa tres cosas: si el valor esté dentro del limite, cuanto se desviay qué parametro esta
afectado.

1

Lgar: poge

. Fecha: 24/05/208
PUnto: Entrada

Lugar: Red de 9%
Punto: Grifo bano®"

3 {
Fecha: "
ha: 24/05/2025 T s l Muestra de agu?
2 ]
{

Clave 10. Consulta los registros oficiales de tu zona

Qué observar Busca informacién de tu municipio, proveedor de agua u organismo sanitario. En
Espafia, el SINAC (Sistema de Informacion Nacional de Aguas de Consumo) permite
consultar datos por comunidad auténoma, provincia y municipio.

Por qué importa La calidad del agua se controla en puntos de la red, pero esos datos no siempre
reflejan lo que ocurre dentro de una vivienda concreta.
Qué hacer Si los registros oficiales estan correctos pero tu casa presenta varias sefales, el

problema puede estar en la instalacién interior.

Senal de alerta
Incidencias oficiales, avisos de no aptitud, cortes de suministro, obras o presencia de parametros fuera de valor.

TIP practico
Guarda una captura o fecha de consulta del registro oficial. Sera util si después pides analisis o contactas al
proveedor.
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https://sinac.sanidad.gob.es/CiudadanoWeb/ciudadano/informacionAbastecimientoActionEntrada.do

é Calidad del agua
Consulta pablica

Calidad de

® eueny

1 agua (indice)

'mbién se verifica con infor nacion pibf
ica,

Qué hacer segun lo que encuentres

No todas las senales tienen el mismo peso ni requieren la misma respuesta. Un cambio puntual puede deberse a
una obra reciente, al tiempo que el agua permanecio en las tuberias o a una necesidad basica de limpieza. En
cambio, una senal persistente, repetida en varios grifos o acompanada de olor, turbidez o sedimentos, merece una

revision mas cuidadosa. Esta escala ayuda a decidir sin exagerar, pero también sin minimizar posibles riesgos.

Qué significa

Accion recomendada

Situacion verde

Situaciéon amarilla

Situacion roja

Se presenta una sefal leve y puntual, sin olor
fuerte, sin particulas persistentes, sin cambios
importantes de sabor y con registros oficiales
normales. Por ejemplo, una pequena
acumulacién de cal o una ligera alteracion que
desaparece al dejar correr el agua.

Aparecen dos o mas sefiales repetidas, como
sabor extrano, cal intensa, sedimentos, tela
amarillenta, cambios de color o

electrodomésticos afectados. También
incluye problemas que se repiten en varios
grifos o que persisten después de limpiar y
dejar correr el agua.

Existe olor fuerte a quimico, combustible o
huevo podrido, turbidez persistente, sospecha
de bacterias, metales o contaminacion
quimica, pozo sin control sanitario, avisos
oficiales de no aptitud o presencia de personas

especialmente vulnerables en el hogar.

Limpiar grifos y aireadores, dejar correr el agua
unos segundos, observar durante algunos dias y
revisar el mantenimiento de filtros, calentadores o
depdsitos. Si la sefal desaparece y no vuelve a
presentarse, probablemente no sea necesario
hacer nada mas.

Realizar una medicién orientativa con un kit
confiable, consultar los registros oficiales de la
zona y revisar la instalaciéon interna. Si los
resultados son andmalos o las sefiales contintan,
valorar un anélisis profesional para identificar el
origen antes de instalar filtros o tratamientos.

Evitar beber el agua, cocinar con ella o utilizarla
para preparar alimentos hasta aclarar la causa.
Usar una fuente alternativa segura y contactar al
proveedor, a la autoridad sanitaria o a un
laboratorio acreditado. No intentar resolver el
problema Unicamente con filtros domésticos sin
conocer primero qué contaminante puede estar
presente.

Importante: si varias sefales aparecen al mismo tiempo, el nivel de precaucién debe aumentar. Ante la duda, especialmente
cuando hay ninos pequefos, personas mayores, embarazadas o personas con defensas bajas, conviene actuar con mayor
cautela y solicitar orientacion profesional.
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Checklist de 10 minutos

Esta revision rapida te ayudara a identificar sefales que merecen atencion en el agua de tu hogar. No sustituye un
analisis de laboratorio, pero permite detectar cambios de color, olor, sabor, sedimentos, dureza o posibles fallos en
tuberias y equipos.

Marca cada punto segun lo que observesyy, si es posible, revisa mas de un grifo. Si fallan varios aspectos, no intentes
resolverlo solo con filtros: primero identifica si el origen esta en la red, las tuberias internas, el calentador, un
depdsito o un pozo. Luego podras decidir si basta con mantenimiento, una medicion orientativa o un analisis
profesional.

# Marca Senal Sifalla...

1 O El agua se ve transparente e incolora. Revisar 6xido, sedimentos o incidencia en la red.

2 O No presenta olor extrano. Identificar olor: huevo podrido, cloro, metal o
humedad.

3 O Tiene sabor neutro. Evitar consumir hasta aclarar si el regusto persiste.

4 O No hay particulas visibles. Limpiar aireadores y revisar tuberias o depdsitos.

5 O No deja manchas blancas excesivas. Medir dureza; valorar antical o descalcificador.

6 O Los equipos no acumulan cal ni fallan Medir durezay proteger equipos.

antes de tiempo.

7 O La prueba de la tela blanca no amarillea.  Revisar tuberias internas; considerar analisis.
8 O Los kits caseros estan en rango. Si hay valores fuera de rango, confirmar con
laboratorio.
9 O No hay sefiales que exijan analisis Pedir analisis si hay varias sefiales, pozos o tuberias
profesional. antiguas.
10 O Registros oficiales sin incidencias. Consultar municipio, proveedor u organismo sanitario.

_———

ORME ANALTICO

e
ANALISIS DE ASUR e

e A
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Filtros y soluciones: elegir sin dejarse llevar por la publicidad

Un filtro no es mejor por prometer mas cosas, sino por resolver el problema real del agua de tu hogar. La secuencia
correcta es: observar, medir si hace falta, confirmar con laboratorio cuando corresponda y sélo después elegir
tecnologia.

Problema probable Senal principal Solucién a valorar
Sedimentos Particulas, arena, 6xido visible Filtro de sedimentos; limpieza de
aireadores; revision de tuberias.
Olor o sabor a cloro Olor a piscina o regusto quimico suave Carbon activo bien mantenido; consulta
de cloro residual si persiste.
Durezay cal Manchas blancas, piel seca, equipos con Filtro antical puntual o descalcificador si
cal afecta a toda la vivienda.
Metales o tuberias antiguas Regusto metalico, vivienda antigua, tela Analisis profesional y solucién especifica
amarillenta segln resultados.
Sospecha microbiolégica Olor a huevo podrido, pozo, depdsito, Analisis microbiolégico; desinfecciony
turbidez persistente tratamiento validado.
Regla de oro

No instales una solucién costosa sin saber qué problema estéds intentando resolver. Un sistema de ésmosis, un filtro de
carbén, un antical y una ldmpara UV no sirven para lo mismo.

Reflexiones finales

La seguridad del agua que consumimos en el hogar no puede determinarse Unicamente por su apariencia ni
garantizarse mediante la instalacion automatica de un filtro. Un agua transparente puede presentar problemas que
no son perceptibles a simple vista, mientras que ciertos cambios de color, olor o sabor pueden deberse a causas
temporales 0 a condiciones internas de las tuberias y depdsitos.

Por ello, cuidar la calidad del agua requiere una actitud informada y preventiva: observar sus caracteristicas, prestar
atencion a cambios inesperados, comparar lo que ocurre en distintos grifos, mantener limpios los depositos y
aireadores, revisar periodicamente las instalaciones y consultar la informacion publicada por las autoridades o
entidades responsables del suministro.

Cuando exista una sefal persistente, una duda razonable o un posible riesgo para la salud, lo mas adecuado es evitar
conclusiones apresuradas y solicitar una evaluacién profesional. Un analisis realizado por un laboratorio
competente es la unica forma de confirmar la presencia o ausencia de muchos contaminantes. La mejor decisién
no siempre consiste en comprar mas tecnologia; con frecuencia comienza por identificar el origen del problema 'y
formular las preguntas correctas.

También es importante recordar que ningun sistema doméstico de tratamiento funciona indefinidamente sin
mantenimiento. Un filtro mal seleccionado, saturado o utilizado durante mas tiempo delrecomendado puede perder
eficacia e incluso convertirse en una fuente de contaminacioén. Antes de instalar cualquier equipo, conviene conocer
qué se desea corregir, comprobar si realmente es necesario y seguir rigurosamente las indicaciones de uso, limpieza
y sustitucion.

Elacceso al agua potabley al saneamiento es un derecho humano esencial, no un privilegio. Su garantia corresponde
principalmente a los Estados, las autoridades competentes y los prestadores del servicio, pero su proteccion
también requiere la participacion responsable de las comunidades y de cada hogar.

No podemos controlar todos los factores que influyen en la calidad del agua, pero si podemos aprender a reconocer
senales, conservar adecuadamente las instalaciones, solicitar informacion, comunicar irregularidades y actuar de
manera preventiva. Cuidar el agua que bebemos es también cuidar nuestra salud, la de nuestras familias y la
sostenibilidad de un recurso indispensable para la vida.
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Glosario esencial

Agua de consumo (potable): Agua destinada a beber, cocinar, preparar alimentos, realizar la higiene personal y
otros usos domeésticos habituales.

Agua dura: Agua con una concentracion elevada de minerales, principalmente calcio y magnesio. Puede generar cal
e incrustaciones, aunque no suele representar por si sola un riesgo sanitario.

Aireador: Pequena pieza situada en el extremo del grifo que mezcla agua y aire, regula el caudal y puede retener
sedimentos.

Analisis profesional: Evaluacion realizada por un laboratorio competente para medir con precisién parametros
fisicos, quimicos y microbiolégicos del agua.

Cloro libre residual: Cantidad de cloro disponible en el agua para mantener su desinfeccion durante la distribucion.

Coliformes: Grupo de bacterias utilizado como indicador de posibles problemas de contaminaciéon o de
desinfeccion.

Contaminacién microbiolégica: Presencia de bacterias, virus, protozoos u otros microorganismos que pueden
afectar la salud y que no siempre alteran el color, olor o sabor del agua.

Descalcificador: Equipo que reduce la dureza del agua, generalmente mediante intercambio idnico.

Desinfeccion: Proceso destinado a eliminar o reducir microorganismos potencialmente peligrosos mediante
métodos como cloracion, radiacion ultravioleta, ozono o ebullicién controlada.

Dureza: Medida de la concentracion de minerales disueltos, especialmente calcio y magnesio, que pueden formar
depdésitos de cal.

Filtro de carbon activo: Sistema de purificacion utilizado principalmente para reducir olores, sabores y algunas
sustancias organicas. Requiere mantenimiento y sustitucion periddica.

Filtro de sedimentos: Dispositivo disefiado para retener particulas sélidas que se encuentren en el agua, como
arena, oxido o restos en suspension.

Metales pesados: Elementos como plomo, cadmio, niquel o mercurio que pueden ser perjudiciales para la salud en
determinadas concentraciones.

Osmosis inversa: Sistema de filtracién mediante membrana ultrafina que reduce muchas sustancias minerales,
sales, bacterias y otras impurezas. Requiere mantenimiento y no sustituye un diagndstico previo del problema.

pH: Indicador del grado de acidez o alcalinidad del agua.
Sedimentos: Particulas soélidas visibles o retenidas en grifos, aireadores, filtros, vasos o depdsitos.
Turbidez: Pérdida de transparencia del agua causada por particulas en suspension.

Valor paramétrico: Limite o intervalo de referencia establecido por la normativa para determinados componentes o
caracteristicas del agua.

SINAC: Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo de Espana, que permite consultar datos oficiales
sobre la calidad del agua por territorio.

Pozo o abastecimiento privado: Fuente de agua que no procede directamente de una red publica municipal y que
requiere controles y analisis periddicos especificos.
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Una publicacién de Vitalis

Este libro forma parte de la Serie de Documentos Técnicos y Divulgativos de Vitalis, creada para acercar informacion
ambiental rigurosa, comprensible y util a las personas, las comunidades, las instituciones educativas y las
organizaciones.

Esta publicacion es de distribucion gratuita. Queda prohibida su venta, comercializacién o utilizacién con fines
lucrativos, total o parcial, sin la autorizacién previay expresa de Vitalis.

Vitalis es una organizacion internacional sin fines de lucro, fundada en el afio 2000, que promueve la educacion, la
cooperacion y la accion por la sostenibilidad. Desarrolla proyectos de conservacion ambiental, formacion,
comunicacion, participacion ciudadana y fortalecimiento institucional en distintos paises de Iberoamérica.

A través de Vitalis Academy, su plataforma de aprendizaje en linea, ofrece cursos, diplomados y experiencias
formativas dirigidas a quienes desean ampliar sus conocimientos y capacidades en sostenibilidad, gestion
ambientaly desarrollo sostenible.

Mantente en contacto

Web: www.vitalis.net
Correo electrénico: info@vitalis.net
Vitalis Academy: campusvirtual.vitalis.net
Redes sociales: @ONGVitalis

Educaciony accion para un futuro sostenible
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